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拒绝“无效体检”
这才是女性体检的
正确打开方式

孙卉 古瑾

上班被KPI虐到崩溃，下班辅导作业
被气到捶胸……现代女性压力大，每年体
检，“结节”“囊肿”“增生”几乎成了高频
词。

关注健康，从定期体检开始。今年还
没体检的姐妹们，江大附院健康事业发展
部提醒大家，体检项目应该这样选——

不局限于两癌筛查
做系统体检才能拥抱“大健康”

提到女性体检，很多人就会联想到两
癌筛查，也就是指宫颈癌筛查以及乳腺癌
的筛查。对于成年女性而言，两癌筛查至
关重要，应当作为每年体检的必选项。

针对两癌筛查的体检项目主要包括：
乳腺超声、乳腺钼靶、HPV检测、TCT检
查等。

“我们想提醒广大女性的是，每年的
体检不应局限于两癌筛查，呼吸道肿瘤、
消化道肿瘤等疾病的筛查也不能缺失。”
江大附院健康事业发展部主任张文杰认
为，根据每年统计情况来看，肠癌、肺结
节、甲状腺结节等疾病检出率居高不下，
早期发现的关键，就是做好定期的系统体
检工作。

针对女性健康需求，江大附院健康体
检中心定制了两款女性专属体检套餐，基
本囊括了消化系统、呼吸系统、泌尿系统、
生殖系统等疾病的筛查。

满足个性化需求
体验“1+X”定制化套餐

体检项目那么多，想要通通查个遍不
太现实，“1+X”体检模式，就很好地满足
了个性化体检需求。

“1”就是不管你是年轻人，还是老年
人，都应该做的基本体检项目。“X”指的
是在考虑年龄、性别、家族史、疾病史、工
作环境、生活习惯等综合条件下，可能对
某些疾病具有更高的患病风险，就更应重
点筛查这些项目（比如慢病筛查、肿瘤筛
查），从而定制个性化的、更精准的体检项
目。比如有乳癌家族史的女性，就可以在
基础套餐的基础上，搭配乳腺专项检查套
餐。

体检前有哪些注意事项

1. 体检当日需空腹（禁食、禁水 6 小
时以上）；如有胃肠镜检查，体检前两日内
不宜饮酒，选择低脂低渣易消化的食物。

2. 体检应避开月经期，妇科检查前
24-48小时避免性生活及阴道用药。

3.如需长期服用降压药、降糖药的，
体检当天正常服用。

4.请勿穿连衣裙、连裤袜和带金属的
内衣。

5. 体检当天早晨起床后尽量不要排
尿，以便及时进行盆腔超声检查。
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要论社死名场面，口臭一定榜上有名。
面对许久不见的老友，本有一肚子的话要说，
结果一开口，就见对方面露难色、频频躲闪。
其实不是朋友不想理你，可能是口臭在作
怪。如何化解口臭尴尬？江大附院口腔科科
副主任、副主任医师杨细虎帮你支招。

口臭是病吗

口臭也称呼气异味，是指口腔散发难闻
气味的一种现象，严重影响着人们的社交和
心理健康，被世界卫生组织视为一种疾病。
据统计，在我国口臭发病率高达 27.5%，也就
是说，平均每4个人就有1个人患有口臭。

口臭由什么原因引起

杨细虎介绍，引起口臭的原因主要有生
理性因素和病理性因素。

生理性口臭是暂时的，主要是由不良生
活习惯或食用刺激性食物、药物引起，如吸
烟、饮酒，食用大蒜、葱等有异味的食物或服
用甲硝唑等药物。此外，由于夜间睡眠时唾
液量减少，口腔活动减少，细菌的代谢活动增
加，晨醒时也会出现口腔异味。上述情况均
不会构成健康问题，通过刷牙可有效解决口
臭。

病理性口臭是由机体疾病引起口腔异
味，可持续数月至数年，包括以下原因：

1.口腔疾病
据统计，80%-90%的口臭均由口腔问题

引起。舌苔和牙周病是公认的引起口臭的两
个主要原因。舌背大面积的乳头状结构有利
于细菌等微生物的定植，同时可堆积大量脱
落细胞，口臭程度与舌苔厚度及面积均有
关。牙周病患者常合并有菌斑、牙石，易增加
细菌繁殖，从而产生臭味。其他如口腔感染、

龋齿、牙龈炎等口腔疾病也可以引起口臭。
2.鼻咽部疾病
鼻咽部与口腔相邻，鼻咽部的某些疾病，

如化脓性扁桃体炎、萎缩性鼻炎、鼻旁窦炎等
也可能导致口臭。

3.其他系统疾病
口腔是消化系统的开始，并与呼吸道相

通，所以当消化系统和呼吸系统出现某些相
关疾病时，可能造成口臭。当消化道内容物
反流到食管，损伤食管黏膜，厌氧菌及兼性厌
氧菌繁殖产生臭味。口臭还与胃幽门螺杆菌
感染有较大关联，幽门螺杆菌可能通过产生
氨和硫化氢导致口臭。另外，鼻炎、支气管
炎、支气管扩张或者其他的肺部感染容易引
起不同程度的口臭。

如何治疗口臭

很多人认为，只要在开口前来片口香糖
或清凉糖就能消除口臭。杨细虎解释，口香
糖或清凉糖只能暂时缓解口腔中的异味，并
不能根治口臭。对于不同原因引发的口臭，
要找准病因，对症治疗。

对于病理性口臭，应主动积极治疗原发
疾病。一般来说，相关全身疾病治愈或好转
后，口臭的症状可逐渐改善或消失。对于生
理性口臭，则要保持良好健康的生活方式，避
免食用刺激性食物、忌烟酒等等。

在治疗基础上，还应该注重口腔卫生：
1.每天早晚刷牙，饭后漱口，减少食物残

留、细菌繁殖；
2.使用牙线清理牙缝、牙根部的牙菌斑、

牙垢；
3. 定期洗牙，建议每半年至一年洗牙一

次，防止牙菌斑生成、牙结石沉积；
4.适当使用漱口水。

杨细虎介绍，江大附院EMS舒适无痛瑞
式洁牙，患者体验感较好。与普通洁牙相比，
EMS瑞式洁牙能在更安全、更微创的前提下，
做到全方位、无死角的彻底清洁。配合使用
的甘氨酸龈下喷砂粉可清除牙周袋内和种植
体表面的牙菌斑，同时不破坏种植体表面结
构。


